
Trainingsplan 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

09:45 – 11:15 
Nach Vereinbarung  

Grenchen 
Fortgeschrittene 

(in stand by) 
    

10:30 – 11:30 
Abwechslungsweise      

Grenchen 
Boxen und 

Wettkampfboxen 

 
     

Solothurn 
Boxen und 

Wettkampfboxen 

18:00 – 19:15 
Solothurn 

Gruppentraining 

18:15 – 19:15 

    Grenchen 
Women’s Boxing 

18:30 – 20:00 

    
Solothurn 

Technik/Taktik 
ab 14 Jahren 

 

19:30 – 21:00 
Solothurn 

Gruppentraining 
Grenchen 

Gruppentraining 

Solothurn 
Leistungs- und 
Wettkampfboxen: 
Technik/Taktik/Physis 

Grenchen 
Gruppentraining 

  

 
 

Solothurn 
Women’s Boxing 

    

  

https://www.google.ch/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.swissboxing.ch%2F&psig=AOvVaw2DPHt0eL4Hwr7KH6almtSx&ust=1602504013580000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCzzea-rOwCFQAAAAAdAAAAABAD
https://sportsacademy-solothurn.ch/

